
＜会員限定＞ 12,000円/人（１泊２日２食付）

令和７年度 青森県
保育連合会

９／２４（水）13：00～２５（木）12：00（１泊２日）

＜「保育者が輝く未来が、子どもたちの未来を創る」シリーズ＞

＜講義・実践＞

●保育講義 ①～⑥（開催要項「日程」参照）
保育所保育指針、危機管理、セルフケア講義、グループワーク、
１００か月ビジョン、ウェルビーイング等

●保育実践 ①～③（開催要項「日程」参照）
おんぶひもの活用、お昼寝時の配慮、チャイルドビジョン体験、
おにごっこ、運動あそび、新聞紙リレー、廃材あそび 等

マエダアリーナ（新青森県総合運動公園）

日時

内容

参加費

場所

平成29年度以前に開催していた宿泊型の新任保育者研修会が
復活します！新任保育者が抱える悩みや疑問に、先輩保育者が
手取り足取り優しくアドバイスいたします！

申 込：青森県保育連合会ホームページ「研修案内」掲載の
申込フォームよりお申込みください。

締 切：令和７年９月８日（月）
問合せ先：一般社団法人青森県保育連合会事務局

TEL：017-734-2350 FAX：017-777-8698
HP：http://aomoriken-hoikurengoukai.jp/

※詳細は開催要項をご覧ください。

新任保育者研修会
～ 宿 泊 型 研 修 ～

http://aomoriken-hoikurengoukai.jp/gigyou/kensyuannai/


１日目 概 要

12:30～13:00
―受 付―

※マエダアリーナ「サブアリーナ」３階「研修室１」 集合

13:00～13:10 開講式 オリエンテーション

13:10～13:30 アイスブレイク

13:30～14:15

研修１ 講義

「保育指針（総則）について」

青森県保育連合会 研修研究部会長 黒沢 のぞみ

14:15～14:20 「サブアリーナ」へ移動

14:20～15:10

研修２ 演習

「保育部会演習」

青森県保育連合会 保育部会

15:10～16:50

研修３ 演習

「廃材あそび・グループワーク」

青森県保育連合会 保育部会

16:50～17:00 研修室へ移動

17:00～18:00

研修４ 講義

１００か月ビジョン、ウェルビーイングについて

青森県保育連合会 研修研究部会長 黒沢 のぞみ

18:00～19:15 夕食・休憩

19:15～20:45

研修５ 講義・演習

「セルフケア講義・グループワーク」

青森県保育連合会 副会長 進藤 昭仁

20:45 １日目終了

２日目 概 要

7:30～9:00 朝食・帰りの準備等

9:00～10:00

研修６ 講義

「保育における事故防止の基本について」

青森県保育連合会 会長 渡邊 建道

10:00～11:00
研修７ 演習

個人の研修振り返り・グループ発表にむけた準備

11:00～11:30
研修８ 演習

グループ発表・まとめ

11:30～12:00 受講証明書授与

12:00 閉会・解散

前 回 の 宿 泊 型 研 修 の 様 子

日 程
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