
申 込：青森県保育連合会ホームページ「研修案内」掲載の
申込フォームよりお申込みください。

締 切：令和８年６月２９日（月）
問合せ先：一般社団法人青森県保育連合会事務局

TEL：017-734-2350 FAX：017-777-8698
HP：http://aomoriken-hoikurengoukai.jp/

給食・食育研修会

青森県保育連合会

子どもの「食べたい」を支える、確かな視点と工夫
～口腔機能の向上と、食事の提供ガイドの理解を目指して～

７／９（木）１０：００～１５：３０日時

内容 ・講演１「健やかな心身を育む
～口腔機能の向上～」（仮）

日本歯科大学附属病院 口腔リハビリテーション多摩クリニック
歯科医師 科長 教授 田村 文誉 氏

・講演２ 「健やかな心身を育む
～食事の提供ガイドの理解～」（仮）

青森中央短期大学 食物栄養学科 准教授 森山 洋美 氏

・各支部における活動報告（仮）

青森県保育連合会 給食部会

ホテル青森３F 「孔雀の間」会場

※詳細は開催要項をご覧ください。

ハイブリッド開催（会場受講＋Web配信）

令和８年度

＜会員＞
現地参加5,000円/人（昼食込）
ｵﾝﾗｲﾝ 5,000円/人

＜非会員＞
現地参加15,000円/人（昼食込）
ｵﾝﾗｲﾝ 15,000円/人

参加費

http://aomoriken-hoikurengoukai.jp/gigyou/kensyuannai/


田村 文誉 （たむら ふみよ）
上日本歯科大学附属病院
口腔リハビリテーション多摩クリニック
歯科医師 科長 教授

森山 洋美 （もりやま ひろみ）
青森中央短期大学 食物栄養学科 准教授

＜講師のご紹介＞

【専門・研究分野】
専門は栄養教育学および食育。「生涯を通じた心と体の健康」をテーマに、
特に乳幼児期から高齢期における食生活のあり方や、地域に根ざした食育
プログラムの実践・研究に深く携わっています。

【教育・指導実績】
青森中央短期大学にて、未来の栄養士・管理栄養士の育成に尽力。「応用
栄養学」や「栄養指導論」、「食育実践演習」などの科目を担当し、理論
だけでなく現場で役立つ実践的な指導に定評があります。

【主な活動・所属学会】
日本栄養改善学会、日本臨床栄養学会、日本給食経営管理学会、日本健康
教育学会、日本小児保健協会各会員。専門的な知見を活かし、地域の食育
活動や健康づくりに関する社会貢献活動にも幅広く取り組んでいます。

【専門・研究分野】
専門は歯科放射線学および摂食嚥下（せっしょくえんげ）リハビリテーショ
ン。「最期まで口から食べる」ことを支える医療の第一人者として、発達期
の子どもから高齢者まで、幅広い世代の「食べる機能」の維持・改善に向け
た研究と臨床に長年従事されています。

【臨床・教育実績】
日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニックの院長として、摂食嚥
下障害（飲み込みの困難）に悩む患者さんやその家族に寄り添った診療を実
践。また、大学教授として後進の育成にあたる傍ら、全国の多職種（医師、
歯科医師、管理栄養士、介護職など）に向けた講演活動を通じ、地域包括ケ
アにおける口腔ケアの重要性を発信し続けています。

【主な活動・所属学会】
日本摂食嚥下リハビリテーション学会（理事）、日本老年歯科医学会（指導
医）、日本小児歯科学会、日本障害者歯科学会に所属。厚生労働省の検討会
委員などを歴任し、日本の歯科医療・リハビリテーション政策の推進にも大
きく貢献されています。
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