
 

 

青森県保育連合会令和７年度事業報告 

Ⅰ 主な活動報告 

１ 青森県保育士等キャリアアップ研修事業を受託 

平成２９年度から引き続き、厚生労働省通知（雇児保発 0401 第 1 号）及び保育士等キャリアアッ

プ研修ガイドラインに基づき、保育現場におけるリーダー的職員の育成を図るとともに保育士等処遇

改善Ⅱの実施要件を確保することを目的に、青森県の委託事業として、令和７年１０月から令和８年

２月にわたり４分野（「障害児保育」、「保健衛生・安全対策」、「幼児教育」、「食育・アレルギー対応」）

について、全８回（各分野２回）の研修を開催し、延べ 1,366 名が受講しました。 

また、「マネジメント」、「保護者支援・子育て支援」、「乳児保育」の３分野については、本会単独に

よる研修、いわゆる指定型として実施し、延べ 404 名が受講しました。なお、これまでの９年間での

総受講者数は、委託型と指定型を合わせて延べ 15,310 名となりました。 

 

２ 「北海道・東北ブロック保育協議会 公立保育所・公立認定こども園等トップセミナ

ー」を本県で開催  
令和７年度北海道・東北ブロック保育協議会 公立保育所・公立認定こども園等トップセミナーが

１０月２４日（水）、ホテル青森で開催されました。本セミナーは最新の子ども・子育て政策の動向を

はじめ、こども誰でも通園制度モデル事業の実践報告、不適切保育発生時の緊急対応等の講義等、保

育をめぐるまさに今日的課題について学びを深めることを目的に開催しました。 

セミナーでは、こども家庭庁 成育局 保育政策課 課長補佐 西浦 啓子 氏より「保育政策のこれか

ら」について基調報告をしていただいた後、こばとこども園（八戸市）園長 飯田 由紀 氏より「こど

も誰でも通園制度試行的事業」という演題でご報告いただきました。最後に、弁護士法人かなめ 代

表弁護士 畑山 浩俊 氏より「不適切保育事案から学ぶ緊急時対応＆保護者対応の実践」についてご

講演いただきました。 

 

３ あおもりこども未来フォーラムを開催（青森県保育・幼児教育５団体協議会主催） 
８月 25 日（月）、青森市男女共同参画プラザ「カダール」において、「あおもりこども未来フォーラ

ム」が開催されました。本フォーラムは、昨年設立された「青森県保育・幼児教育５団体協議会」（青森

県保育連合会、青森県私立幼稚園連合会、日本保育協会青森県支部、青森県私立保育協会、全国認定こ

ども園協会青森県支部）の主催により、地域の子どもたちの未来を共に考える場として実施されたもの

です。 

急速に進行する少子化の中、地域の持続可能性や子どもを取り巻く環境への懸念が高まる中、国・県・

自治体・地域が一体となってできることを共に探る本フォーラムには、県内外から多くの関係者が参加

しました。 

当日は、青森県こども家庭部長の若松 伸一 氏（青森県知事 宮下 宗一郎 氏代理出席）、日本赤十字

社 副社長で元厚生労働省 事務次官の鈴木 俊彦 氏、そして日本保育協会 青森県支部長である坂﨑 隆

浩 氏を迎えた鼎談が行われ、それぞれの立場から「こどもまんなか社会」の実現に向けた熱意あるご意

見が交わされました。続く記念講演では、鈴木氏より「少子化・人口減少社会の現状と課題」について、

国の視点を踏まえた貴重なお話をいただきました。 

本フォーラムを契機に、こどもを真ん中に据えた地域社会の実現に向けた取り組みが一層進むことが

期待されます。 

  



 

 

４ 青森県保育・幼児教育５団体協議会で要望書を提出 
11月 11日（火）、青森県保育・幼児教育５団体協議会で、令和８年度保育・幼児教育関係予算の編成

にあたり、宮下宗一郎青森県知事に対し要望書を提出しました。要望書の手交にあたっては、要望の趣

旨や内容について説明を行い、県側と意見交換を行いました。 

今回の要望では、超少子化が進行する中においても、すべての子どもたちが健やかに成長できる環境

を守り、地域における保育・幼児教育の質と持続性を確保するため、次の５項目を掲げました。 

また、陳情後には県こどもみらい課との勉強会を実施し、県の少子化対策や保育施策の方向性につい

て理解を深めるとともに、現場の課題や意見を共有しました。 

本協議会としては、これらの取組を通じて、県・市町村・関係団体が一体となった保育・幼児教育環

境の充実を今後も強く働きかけてまいります。 

 

５ 新任保育者研修会を宿泊型で８年ぶりに開催 
9月 24日（水）～9月 25日（木）の 2日間、マエダアリーナ（新青森県総合運動公園）において、

新任保育者研修会を開催し、27名の参加がありました。経験 1～3年目の保育者を対象に、保育の現場

で必要とされる基本姿勢や基礎的スキル等を習得することを目的に、8年ぶりとなる宿泊型で開催しま

した。 

経験の浅い保育者同士が、日々の業務での悩みや成功体験を夜まで語り合うことで、園の垣根を越

えた横の繋がりを構築しました。 

参加者からは、『他園の同期と交流することで、明日からの活力になった』等の声が寄せられ、新任

期におけるメンタルヘルスケアと、保育者としての資質向上を同時に図る有意義な 2日間となりまし

た。 

 

６ あおもり保育未来創生会議を開催 
９月１１日（木）、アピオあおもりにおいて、保育をめぐる諸問題や諸課題を共有・協議しつつ、今

後の保育界の近未来を標榜することを目的にあおもり保育未来創生会議を開催し、44名の参加があり

ました。当日は、3名の実践発表者より、それぞれの現場における最新の取り組みや直面している課題

について事例発表が行われました。 

その後のフリーディスカッションでは、発表内容を踏まえた活発な情報交換がなされ、各施設が抱

える悩みや工夫を共有し合うことで、現場主体の多様なアイデアが提示されるなど、地域を越えた相

互研鑽の場となりました。 

 

７ 全国保育協議会の諸会議に出席 

全国保育協議会協議員総会に本会会長が出席しました。6 月 6 日（金）に開催された第１回協議員総

会では、令和６年度事業報告（案）・会計決算、役員の改選について審議がなされ、本会会長が全国保育

協議会副会長に選出されました。また、令和 8年 2月 27日（金）に開催された第２回協議員総会では、

事業進捗状況・決算見込についての報告、諸規程の改定、令和８年度事業計画（案）、令和８年度収支予

算（案）について意見交換が行われました。 

また、12月 3日（水）・4日（木）に東京都で開催された全国保育組織正副会長等会議には、本会会長

の他、齋藤副会長、土屋副会長、真手保育部会長の４名が出席しました。同会議では、こども家庭庁保

要望書概要 

1. 保育・幼児教育施設の経営を支援してください 

2. 保育・幼児教育の質向上および幼保小連携の確立に向けて支援してください 

3. 子ども・子育て政策の推進へ保育人材の確保および処遇改善を進めてください 

4. 少子化対策の一環として給食費無償化を実施してください 

5. 青森県子どもの権利条例を制定し、子どもの権利と福祉を保障してください 



 

 

育政策課による保育をめぐる行政説明、奥村会長による全国保育協議会の取り組みについての基調報告、

本会会長（全国保育協議会 地方組織部会 担当副会長）による青年部「準備会議」についての報告など

に続き、人口減少地域における子ども・子育て家庭に係る課題や職員配置基準の改善および保育人材確

保に関する課題などをテーマに分科会が開催され、熱心な協議が行われました。 

同会議の２日目には、上記の４名に我満事務局長を加えた５名が、前日の全保協の会議の一環として、

全保協会長及び全国保育士会長の連名による『すべての子どもの権利と育ちを保障する社会を実現する

ために』と題した要望書と共に、本県保育施設の厳しい経営状況、保育人材確保の課題など現状と必要

な支援を示した『青森県の保育事情について』と題した資料を携えて、本県選出の国会議員７名（自由

民主党：津島淳衆議院議員、江渡聡徳同議員、神田潤一同議員、立憲民主党：岡田華子衆議院議員、升

田世喜男同議員、田名部匡代参議院議員、福士珠美参議院議員）の衆議院及び参議院議員会館内の事務

所（永田町）を訪問しました。 

更に本会会長は、全国保育協議会の「地方組織部会」（担当副会長）及び「保育三団体協議会」（実務

委員）等に所属し、全保協の事業をはじめ他団体との意見交換や国への要望事項の検討等に参画しまし

た。 

 

８ 全国保育士会及びあおもり幼児教育センターの諸会議に出席 

全国保育士会委員総会に本会 真手保育部会長が、青森県こども・若者支援推進会議、あおもり幼児教

育センターの会議に本会 黒沢研修研究部会長が出席しました。 

全国保育士会委員総会では、令和６年度事業報告（案）・収支決算、役員改選、その他について審議、

報告が行われました。 

青森県こども・若者支援推進会議では、令和 7年度の青森県における「こども・若者支援施策」の進

捗評価と今後の計画について、関係者が協議・意見交換を行いました。 

あおもり幼児教育センターにおいては幼児教育アドバイザー兼架け橋コーディネーターを務め、アド

バイザー派遣業務や、青森県の幼児教育の在り方検討委員会のワーキングループでは会長を務め、「青

森県幼児教育のグランドデザイン」策定に向けて必要な資料の収集や作成を行い、検討委員会へ提言し

ました。 

 

９ 青森市ファミリー・サポート・センター事業を継続して受託 

青森市における子育て支援の充実と福祉の向上に寄与することを目的に、平成２１年度より引き続き

青森市ファミリー・サポート・センター事業を受託し、実施しました。なお、令和７年度１年間の依頼

件数は 2,698 件でした。 

 

１０ 青森県子育て支援員研修事業を受託 

子ども・子育て支援新制度における地域の子育て支援の担い手となる「子育て支援員」を養成するた

め、多様な子育て支援分野に関して必要となる知識や技能等を習得するための研修を実施することを目

的に青森県より本事業を受託し、全２回の研修を開催し、受講修了者数は１１３名となりました。 

 

１１ 青森県保育連合会創立７０周年記念事業実行委員会を設置 

 令和８年に創立７０周年という大きな節目を迎えるにあたり、記念事業の企画・運営を担う実行委員

会を設置いたしました。本年度は計３回にわたり委員会を開催し、記念式典の構成や記念誌の編纂方針

など、事業の骨子について具体的な協議を重ねました。次年度の円滑な実施に向け、現在、組織を挙げ

て準備を加速させています。 

 

 



 

 

Ⅱ 諸 会 議 

１ 通 常 総 会 

令和７年５月２８日（水）県民福祉プラザ ４階「県民ホール」 

出席者３３５名（内委任状提出１０名、書面表決書提出者２６０名） 

議  案 

       報告第１号 令和６年度事業報告について 

       報告第２号 令和７年度事業計画について  

報告第３号 令和７年度収支予算について 

議案第１号 令和６年度収支決算について 

議案第２号 役員改選について 

 

２ 理 事 会（構成員：理事３５名、監事３名） 

（１） 第１回 令和７年 ５月１３日（火） 県民福祉プラザ４階 多目的室４Ｂ   出席者２３名 

     議  題 

      議案第１号 令和７年度通常総会における付議事項について 

      議案第２号 令和７年度事業推進にあたっての重点事項の方針について 

議案第３号 会員の承認について 

議案第４号 その他 

 

（２） 第２回 令和７年 ５月２８日（水） 県民福祉プラザ３階 多目的室３Ｂ   出席者２７名 

     議  題 

      議案第１号 新任期の会長の互選について 

      議案第２号 新任期の副会長・常務理事の選任について 

議案第３号 新任期の理事各位の部会等の分担について 

議案第４号 その他 

 

（３） 第３回 令和８年 ３月２６日（木） アピオあおもり２階 大研修室２    出席者２１名 

    議  題 

     議案第１号 令和７年度事業進捗状況について 

 議案第２号 令和７年度補正予算（案）について 

議案第３号 令和８年度事業計画（案）について 

議案第４号 令和８年度収支予算（案）について 

議案第５号 諸規則諸規程の改正について 

議案第６号 その他 

  



 

 

３ 常務理事会（構成員１０名） 

（１） 第１回 令和７年 ５月 ８日（木） 県民福祉プラザ４階 小研修室    出席者 ９名 

（総務広報部会と併催） 

     審議事項 

○ 令和７年度通常総会付議事項について 

○ 令和７年度事業推進にあたっての重点事項の方針について 

○ その他 

（２） 第２回 令和７年 ６月２３日（月） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者 １０名 

     審議事項 

○ 今年度の事業内容について 

○ その他 

 （３） 第３回 令和７年１０月３１日（金） 下北文化会館 ２階 集会室     出席者 ９名 

     審議事項 

○ 事業及び予算執行の中間状況 

○ 各部会の現状及び課題 

○ 県への要望及び県行政懇談会 

○ 小規模保育事業の会員資格規定見直し 

○ 給与規程の改正（諸手当の新設） 

○ 青年部創設準備会議への派遣及び補助 

○ ブロック正副会長会議等への派遣費改正 

○ 創設 70 周年事業の方針及び概要 

○ 保育研究大会のあり方（ブロック保協・全保協の方針を踏まえて） 

○ その他 

（４） 第４回 令和８年 ３月１６日（月） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者１５名 

（総務広報部会と併催） 

審議事項 

○ 令和７年度事業進捗状況について 

○ 令和７年度補正予算（案）について 

○ 令和８年度事業計画（案）について 

○ 令和８年度収支予算（案）について 

○ 『ほいっくす。』について 

○ 諸規則諸規程の改正について 

○ その他 

  



 

 

４ 各部会 

 （１） 総 務 広 報 部 会（部員１１名） 

① 第１回 令和７年 ５月 ８日（木） 県民福祉プラザ４階 小研修室    出席者 ６名 

（常務理事会と併催） 

  案  件 

○ 令和７年度通常総会付議事項について 

○ 令和７年度事業推進にあたっての重点事項の方針について 

○ その他 

   ② 第２回 令和７年 ６月１２日（木） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者 ９名 

     案  件 

○ 部会組織について 

○ 『県保連だより』について 

○ その他 

③ 第３回 令和７年１０月 ６日（月） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者 ８名 

    案  件 

○ 『県保連だより』について 

○ 『ほいっくす。』について 

○ 青森県保育連合会創立７０周年記念事業について 

・記念誌 

・式典 

・座談会 

・祝賀会 

○ その他 

   ④ 第４回 令和７年１２月 ８日（月） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者 ８名 

（青森県保育連合会創立７０周年記念事業実行委員会と併催） 

案  件 

○ 青森県保育連合会創立７０周年記念事業について 

○ 『県保連だより』について 

○ 『ほいっくす。』について 

○ 令和７年度青森県保育連合会フォトコンテストについて 

○ その他 

   ➄ 第５回 令和８年 ２月２４日（火） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者 ７名 

（青森県保育連合会創立７０周年記念事業実行委員会と併催） 

     案  件 

○ 青森県保育連合会創立７０周年記念事業について 

○ 『ほいっくす。』について 

○ 令和７年度青森県保育連合会フォトコンテストについて 

○ ホームページの更新について 

○ その他   

  



 

 

   ⑥ 第６回 令和８年 ３月１６日（月） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者１５名 

（常務理事会と併催） 

     案  件 

○ 令和７年度事業進捗状況について 

○ 令和７年度補正予算（案）について 

○ 令和８年度事業計画（案）について 

○ 令和８年度収支予算（案）について 

○ 『ほいっくす。』について 

○ 諸規則諸規程の改正について 

○ その他 

 

 （２） 研 修 研 究 部 会（部員１５名） 

   ① 第１回 令和７年 ４月２５日（金） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局 出席者１１名 

     案  件 

○ 令和７年度研修計画について 

○ その他 

   ② 第２回 令和７年 ６月 ９日（月） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局 出席者１４名 

     案  件 

○ 部会組織について 

○ 今年度研修について 

○ 役割分担について 

○ その他 

   ③ 第３回 令和７年 ７月 ９日（水） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局 出席者１３名 

     案  件 

○ 接遇・マナー研修会、給食・食育研修会の振り返りについて 

○ 新任保育者研修会の内容について 

○ 主任・主幹保育者研修会及び保育者研修会のグループディスカッションの内容について 

○ タイムリー型研修について 

○ 令和 7 年度部会活動の計画について 

○ その他 

  ④ 第４回 令和７年 ８月２９日（金） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局 出席者１３名 

     案  件 

○ 施設経営セミナー、主任・主幹保育者研修会、保育者研修会の振り返りについて 

○ 保育・未来フォーラム（公立保育所・公立認定こども園等トップセミナー併催）の 

内容について 

○ 子育て支援員フォローアップ研修会の内容について 

○ その他 

  



 

 

  ⑤ 第５回 令和８年 ３月２４日（火） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局 出席者 ８名 

     案  件 

○ 今年度研修の反省と来年度研修に向けた検討 

※来年度の研修内容、講師について 

○ その他 

 

（３） 保 育 部 会（部員１５名） 

   ① 第１回 令和７年 ６月１１日（水）県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者１５名 

     案  件 

○ 部会の組織について 

○ 令和７年度の事業、活動について 

○ 各地区状況について 

〇 その他 

   ② 第２回 令和７年 ８月 ８日（金）県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者１４名 

     案  件 

○ 各自が抱える課題及び課題解決に向けてのグループワーク 

１．職員育成 ２．指導計画 ３．性暴力 ４．100 か月ビジョン ５．保護者支援 ６．こどもまんなか  

○ その他 

   ③ 第３回 令和７年１１月１７日（月）県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者１３名 

     案  件 

○ 各自が抱える課題及び課題解決に向けてのグループワーク 

・指導計画 ・保護者支援 ・こどもまんなか 

○ その他 

   ④ 第４回 令和８年 ２月 ２日（木）県民福祉プラザ５階 県保連事務局 出席者１４名 

     案  件 

○ 各自が抱える課題及び課題解決に向けてのグループワーク  

・指導計画 ・保護者支援 ・こどもまんなか  

※中間報告を「ほいっくす。」に掲載するにあたりグループワーク用紙を基に  

各グループで検討する。  

※来年度に向けての内容について 

○ 各グループの発表 

○ その他 

   

（４） 給 食 部 会（部員１５名） 

① 第１回 令和７年 ６月１６日（月）県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者１３名 

     案  件 

○ 部会の組織について 

○ 令和７年度の事業、活動について 

○ 各地区状況について 

○ その他 

  



 

 

   ② 第２回 令和７年１０月 ８日（水）県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者１３名 

     案  件 

○ 令和７年度食育推進研修会・食育推進委員会について 

○ 令和７年度給食・食育研修会の反省 

○ 各地区の状況 

○ その他 

   ③ 第３回 令和８年 ２月 ４日（水）県民福祉プラザ５階 県保連事務局  出席者 ９名 

     案  件 

○ 青森県保育所等給与栄養目標量設定ツールについて研修 

○ 令和８年度給食・食育研修会内容について 

○ その他 

 

５ その他の会議等 

（１） 正副会長会議（構成員：会長１名、副会長４名） 

 ① 第１回 令和７年 ４月 ２日（水）県民福祉プラザ５階 県保連事務局    出席者 ４名 

    案  件 

○ 新年度事業について 

○ その他 

 

（２） 監査会（構成員：会長１名、副会長４名、監事３名） 

 ① 第１回 令和７年 ４月２５日（金）県民福祉プラザ５階 県保連事務局    出席者 ７名 

    案  件 

○ 令和６年度事業実施状況及び会計処理状況について 

  ・事業報告 

・会計収支決算書 

・諸帳簿及び預金通帳の照合 

 

（３） あおもり保育未来塾（メンバー１２名） 

 ① 第１回 令和７年 ６月２４日（火）県民福祉プラザ５階 県保連事務局    出席者 ７名 

    案  件 

○ あおもり保育未来塾 組織について 

○ その他 

  ② 第２回 令和８年 １月２７日（火）県民福祉プラザ５階 県保連事務局   出席者 ８名  

案  件 

○ 9/11 あおもり保育未来創生会議を終えて・アンケート結果参照 

○ 今後の事業計画について 

○ 各地域の施設状況等について 

○ その他 

    

  



 

 

（４） あおもり保育未来創生会議 

 ① 第１回 令和７年 ９月１１日（木）アピオあおもり ２階 大研修室２    出席者４４名 

（併催：令和７年度第１回あおもり保育未来塾学習会） 

    案  件 

○ 事例発表１「よくわかる処遇改善キホンノキについて」 

○ 事例発表２「地域資源 × 保育 ～わが子と行ってみた保育園留学について～」 

○ 事例発表３「保育系社会福祉法人で進める療育事業について」 

○ フリーディスカッション 

 

（５） 青森県保育連合会創立７０周年記念事業実行委員会 

 ① 第１回 令和７年 ８月 ５日（火）青森市総合体育館（カクヒログループスーパーアリーナ） 

２階 多目的室Ｃ 出席者１４名 

    案  件 

○ 青森県保育連合会創立７０周年記念事業について 

○ その他 

 ② 第２回 令和７年１２月 ８日（月）県民福祉プラザ５階 県保連事務局   出席者１７名 

 （総務広報部会と併催） 

案  件 

○ 青森県保育連合会創立７０周年記念事業について 

○ その他 

③ 第３回 令和８年 ２月２４日（火） 県民福祉プラザ５階 県保連事務局   出席者１４名 

（総務広報部会と併催） 

  案  件 

○ 青森県保育連合会創立７０周年記念事業について 

○ その他 

 

（６） 青森県保育連合会・むつ支部 情報交換会 

 ① 令和７年１０月３１日（金）下北文化会館 ２階 集会室          出席者２５名 

    案  件 

○ 国の子ども子育て政策の動向及び全保協・県保連の取り組み 

○ むつ支部の現状及び課題 

○ むつ支部会員の要望等 

○ その他 

  



 

 

（７） 各種会議等への参加 

① 全国保育協議会協議員総会 

    令和７年 ６月 ６日（金）        全国社会福祉協議会「灘尾ホール」 

    令和８年 ２月２７日（金）            全国社会福祉協議会「灘尾ホール」 

② 保育人材養成会議 

令和７年 ７月２８日（月）            全国社会福祉協議会 第３～５会議室 

令和７年１２月１５日（月）            全国社会福祉協議会 ５階会議室 

令和８年 ３月 ２日（月）            全国社会福祉協議会 ５階会議室 

③ 全国保育組織正副会長等会議 

  令和７年１２月 ３日（水）～ ４日（木）     全国社会福祉協議会「灘尾ホール」 

④ 全国保育士会委員総会 

    令和７年 ６月 ５日（木）            全国社会福祉協議会 第１～２会議室 

⑤ ブロック各道県保育協議会会長会議 

  令和７年 ４月１６日（水）            ホテルメトロポリタン山形（山形県） 

       ７月２３日（水）            ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING（岩手県） 

９月１８日（木）            郡山ビューホテルアネックス（福島県） 

  令和８年 １月２２日（木）            北海道第二水産ビル（北海道） 

⑥ ブロック各道県保育士会会長会議 

  令和７年 ４月１６日（水）            ホテルメトロポリタン山形（山形県） 

       ７月２３日（水）            ホテルメトロポリタン盛岡 NEW WING（岩手県） 

９月１８日（木）            郡山ビューホテルアネックス（福島県） 

  令和８年 １月２２日（木）            北海道第二水産ビル（北海道） 

⑦ 青森県保育・幼児教育５団体協議会会議 

  令和７年 ７月１０日（木）            オンライン 

９月 ９日（火）            アップルパレス青森 

⑧あおもりこども未来フォーラム（青森県保育・幼児教育５団体協議会主催） 

  令和７年 ８月２５日（月）            青森市男女共同参画プラザ「カダール」  

⑨あおもり幼児教育センターの諸会議 

青森県幼保小の架け橋プログラム開発会議 

  令和７年 ６月 ２日（月）第３回会議       青森県総合学校教育センター 

１２月１５日（月）第４回会議       青森県総合学校教育センター 

青森県幼児教育の在り方検討委員会ワーキンググループ 

  令和７年 ７月 １日（火）第３回会議       青森県総合学校教育センター 

１０月２８日（火）第４回会議       青森県総合学校教育センター 

本会推薦アドバイザー派遣協力            ４保育施設・４市町村教育委員会 

  

  



 

 

Ⅲ 事  業 

（１）大 会 等 

   ① 青森県保育研究大会 

     令和７年 ６月 ４日（水）青森市 ホテル青森              ２３３名参加 

（２）研 修 会 

   ① 接遇・マナー研修会 

  令和７年 ６月１７日（火）Web                     ９９名参加 

   ② 給食・食育研修会 

  令和７年 ６月３０日（月）青森市 ホテル青森 及び Web       ２０５名参加 

③ 施設経営セミナー 

  令和７年 ７月１６日（水）青森市 ホテル青森 及び Web       １３７名参加 

④ 主任・主幹保育者研修会 

  令和７年 ８月１９日（火）青森市 ホテル青森             １７１名参加 

⑤ 保育者研修会 

  令和７年 ８月２０日（水）青森市 ホテル青森              ８２名参加 

⑥ ミドルリーダー研修会 

  令和７年 ９月 ２日（火）青森市 ホテル青森             １２５名参加 

⑦ 新任保育者研修会 

  令和７年 ９月２４日（水）～２５日（木） 

青森市 マエダアリーナ（新青森県総合運動公園）２７名参加 

⑧ 保育実技研修会 

  令和７年１０月 １日（水）青森市 ホテル青森             １１７名参加 

⑨ 保育・未来フォーラム／ 

北海道・東北ブロック保育協議会 公立保育所・公立認定こども園等トップセミナー 

  令和７年１０月２４日（金）青森市 ホテル青森             １２１名参加 

⑩ 子育て支援員フォローアップ研修会 

  令和８年 １月 ９日（金）Web                     ４０名参加 

⑪ 次世代保育セミナー 

  令和８年 ３月 ５日（木）Web                     ３８名参加 

（３）青森県保育士等キャリアアップ研修事業 

  ① 受託事業（県が実施主体となり、本会への委託により実施するもの） 

令和７年１０月 ９日（木）～１０日（金） 障害児保育分野     オンライン 

         １１月 ６日（木）～ ７日（金） 保健衛生・安全対策分野   〃 

            ２７日（木）～２８日（金） 幼児教育分野        〃 

         １２月１０日（水）～１１日（木） 障害児保育分野       〃 

１５日（月）～１６日（火） 食育・アレルギー対応分野  〃 

令和８年 １月１５日（木）～１６日（金） 保健衛生・安全対策分野   〃 

２９日（木）～３０日（金） 幼児教育分野        〃  

 ２月 ９日（月）～１０日（火） 食育・アレルギー対応分野  〃 

合計１,３６６名参加（受講修了者） 



 

 

   ② 指定（県へ申請し、指定を受け実施するもの） 

     令和７年１２月１９日（金）、 ２２日（月） マネジメント分野    オンライン 

令和８年 ２月 ５日（木）～ ６日（金） 保護者支援・子育て支援分野  〃 

   ２月１７日（火）～１８日（水） 乳児保育分野        〃 

合計４０４名参加（受講修了者） 

（４）青森県子育て支援員研修事業 地域保育コース（地域型保育） 

  【１回目】 

令和７年 ９月 ４日（木） 基本研修       オンライン 

５日（金）   〃           〃 

８日（月） 専門研修（共通科目）   〃 

９日（火）   〃           〃 

１２日（金） 専門研修（選択科目）    〃 

１６日（火）   〃           〃 

１７日（水） 心肺蘇生法      青森市 ホテル青森 

       １８日（木）～１０月 ８日（水）の間の２日間 見学実習 各実習先（保育所等） 

７２名参加（受講修了者） 

  【２回目】 

     令和７年１０月２０日（月） 基本研修       オンライン 

            ２８日（火）   〃           〃 

            ２９日（水） 専門研修（共通科目）   〃 

３０日（木）   〃           〃 

         １１月１０日（月） 専門研修（選択科目）   〃 

１１日（火）   〃           〃 

１４日（金） 心肺蘇生法      青森市 はまなす会館 

            １７日（月）～１２月 ８日（月）の間の２日間 見学実習 各実習先（保育所等） 

４１名参加（受講修了者） 

 

（５）各地域における子育て支援事業 

   青森市ファミリー・サポート・センター事業（受託事業） 

  



 

 

  （６）各支部活動状況 

   ①東青支部 

総会・会議等 総会、役員会、総務部会、保育部会、給食部会 

研修・講演 

⚫ 施設長研修会(市長講演会) 

・報告者：会長 佐藤洋子 

・講 演：講師 青森市長 

⚫ 保育部会研修会等 

主任・主幹保育者研修会 

講演 1「子育てｕｐｄａｔｅ」～価値観も医療も変化する~ 

      青森県立中央病院 総合周産期母子医療センター 

成育科 副部長 大 瀧  潮  氏 

講演 2「つながる・つなげる架け橋期の支援」 

        ～気になる子への支援・関係機関との連携について～ 

       青森市教育委員会事務局 指導課 教育支援室 

       主査兼指導主事 土 崎 純 子 氏 

⚫ 給食部会研修会 

食育研修会 

講演「体づくりと体力向上のための食育」 

     柴田学園大学 教授 前田 朝美 氏 

そ の 他 

⚫ 市保連だより発行 

⚫ 令和７年度 永年勤続表彰（29 名を表彰） 

⚫ あしなが育英会への募金協力 

 

  



 

 

②津軽南支部 

総会・会議等 総会、役員会 

研修・講演 

⚫ 施設長研修会 

「保育を取り巻く情勢について」 

講師：青森県保育連合会 会長 渡邊 建道 氏 

⚫ 保育者研修会 

 保育士等キャリアアップ研修「食育・アレルギー」 

講師：森山 洋美 氏（青森中央短期大学 准教授） 

齋藤 美紀子氏（青森中央学院大学 教授） 

敦賀 和志 氏（弘前総合医療センター小児科 医長） 

 保育士等キャリアアップ研修「幼児教育」 

講師：武内 裕明 氏（弘前大学 准教授） 

増田 貴人 氏（弘前大学 教授） 

畠山 朗詠 氏（青森中央短期大学 助教） 

松本 恵美 氏（弘前大学 助教） 

 保育士等キャリアアップ研修「保健衛生・安全対策」 

講師：齋藤 憲法 氏（こども園あらや 園長） 

吉田 諭大 氏（舞戸子の星こども園 園長） 

江苅川 淳子氏（柴田学園大学短期大学部保育科 講師） 

佐々木 美子氏（柴田学園大学短期大学部保育科 講師） 

多喜代 健吾氏（弘前大学大学院保健学研究科 助教） 

⚫ 給食施設栄養管理指導研修会 

＜情報提供Ｉ＞ 

「健康教育授業と栄養に関する情報提供」 

講師／櫛引 美和 氏（青森県中南保健所健康増進課技師） 

＜情報提供Ⅱ＞ 

「弘前市健康増進課からの情報提供」 

①子どもの頃からの肥満予防 

講師／木村 友美 氏（成人保健·がん対策係 保健師） 

②幼児健康診査における肥満傾向児への個別栄養指導について 

講師／工藤 恭子 氏（成人保健·がん対策係 栄養士） 

③幼児食育健康講座の実施について 

講師／小山内 さとみ氏（健康づくり総合推進係 主任管理栄養士）  

＜事例提供＞ 

「保育施設における肥満傾向児に対する取組」 

講師／川村 真美 氏（城南こども園 管理栄養士） 

＜グループワーク＞ 

「各園における食育·肥満予防の取組について」 

そ の 他 ⚫ 青森県保育研究大会第１分科会での発表 

 



 

 

③三八支部 

総会・会議等 三八支部役員会議 

研修・講演 
⚫ 「職員の危機管理能力の向上」 

講師：株式会社アイギス 脇 貴志 氏 

そ の 他 

⚫ 青森県保育研究大会での研究発表 

「保育教諭（保育士）採用のキセキ」 

発表者：ひばりこども園 （五戸町） 

園長 村上 元康 氏 

「保育の幅を広げ、保育を楽しもう ～絵本が持つ魅力をみつける～」 

発表者：認定こども園 多賀台保育園 （八戸市） 

主幹保育教諭 田村 央美 氏 

日計こども園 （八戸市） 

 主幹保育教諭 佐々木 昭子 氏 

 

④西北五支部 

総会・会議等 

総会、監査会、支部役員会、 

保育部会役員会、給食部会役員会、 

文化広報部会役員会、文化広報部会編集会議 

研修・講演 

⚫ 施設長研修会 

情勢報告『令和 7 年度～8 年度の保育政策の展望及び保育現場での課題』  

担当：青森県保育連合会会長 渡邊 建道  

⚫ 保育部会研修会 

「すべての子どもが共に育ちあう働きかけと環境づくり」 

講師：青森県立青森第二養護学校 教諭 渡邊 直仁 氏 

⚫ 第１回給食部会研修会 

①「ツールの活用について」 

進行：西北五支部給食部会長・まつしま団地こども園 栄養士 伊藤 美里 氏  

②「キッカケは娘の一言です」 

講師：笑顔になれるおべんとう教室 KAORIGOHAN 代表 高谷 香織 氏  

⚫ 第２回給食部会研修会 

「保健所指導での注目ポイントや献立を立てる際の注意点について」 

講師：青森県西北保健所健康推進課 主査 阿保 慧厘 氏 

そ の 他 
⚫ 広報紙発行 

⚫ 会員名簿発行 

 

  



 

 

⑤上十三支部 

総会・会議等 総会 

研修・講演 

⚫ 「子どもの体力を向上出来る遊び親子で出来る遊び」 

講師：アクシススポーツクラブ 玉山 貴弘 氏 

⚫ 「子どもの病気と医療に関する情報交換会」 

講師：十和田市立中央病院小児科 小児科長 鎌田 槙 氏 

そ の 他  

 

⑥むつ支部 

総会・会議等 
総会（書面表決）、施設長部会、主任部会、給食部会、特別支援部会、子育

て支援部会 

研修・講演 

① 給食研修 

講師 むつ保健所 船水様 

テーマ「スマート事業について」 

② 特別支援研修 

講師 すたあず代表 佐藤 はる様 

テーマ「気になる子の対応について」 

③ 全職員研修 

講師 むつ市役所 子育て支援課 

テーマ「子どもの人権について」 

参加者 48 名 

そ の 他 ⚫ 関係機関（市役所等）との情報交換 

 


