
令和８年度 青森県
保育連合会

第１回

９／１（火） 午前9：35～午後３：45

＜講義・実践＞

ホテル青森 ３F 「あすなろの間」

＜会員＞
5,000円/人（昼食込）

＜非会員＞
15,000円/人（昼食込）

日時

内容

参加費

場所

“ もう一人で悩まない “
現場のギモンを解消して、

自信を持って子どもたちの前へ！

申 込：青森県保育連合会ホームページ「研修案内」掲載の
申込フォームよりお申込みください。

締 切：令和８年８月２５日（火）
問合せ先：一般社団法人青森県保育連合会事務局

TEL：017-734-2350 FAX：017-777-8698
HP：http://aomoriken-hoikurengoukai.jp/

※詳細は開催要項をご覧ください。

講師：青森県保育連合会 保育部会

新任保育者研修会

• 保育における事故防止の基本について
• 保育所保育指針について
• 保育者が大切にしたい
１００か月ビジョンの視点について

• グループワーク「悩みごとについて」
• 第２回新任保育者研修会までの目標設定 他

第 ２回
１１月２６日（木）
開催予定！

本研修は全２回構成です。
第１回で基礎を、
第２回（11/26予定）で
実践を学びます。

http://aomoriken-hoikurengoukai.jp/gigyou/kensyuannai/


＜講師のご紹介＞

青森県保育連合会 保育部会

保育部会では、保育士・保育教諭等、保育者に関わる研修会等の企画、

運営に参加しています。他にも、保育者の研修体系のあり方の検討や社会

の変化に対応した保育内容の研究と情報発信を行うことや全国保育研究大

会ならびに全国保育士会研究大会等に参加する等の活動をしています。

受講者の声

初めての対面での研修で、緊張していましたが、グループでの活動
で仲良くできて良かったです。2年目に入って、毎日バタバタでいっ
ぱいいっぱいですが、今回の研修でまたこれから頑張ろうと思えま
した。

明るい講師の方ばかりで、自分の通っていた学校を思い出し、
よかった。

短大で学んだ保育と実際に保育士となった今、毎日ギャップとの戦
いで悩むことが多かったのですが、研修を通して出会った他園の保
育士さんとの話し合いで少し心が落ち着くことができた

令和６年度第１回新任保育者研修会（令和６年７
月４日開催）受講者アンケート
「本日の研修（講師、演題等）の感想をお聞かせく
ださい。」の問いに対し、
回答者 77名中、76名が「よかった」と回答されま
した！（１名無回答）

保育士になり3ヶ月。自分はむいてない、大変、どうしていいかわか
らないと思うようになり、辞めたいと思う気持ちになるようになりま
した。しかし、今日の研修を通して少し気持ちがおさまっていきまし
た。また今後頑張りたい!○○先生～!と頼ってもらえる先生になりた
いと思いました。

98.7％
「よかった」
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